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-2016 
17.588.958 

, 1930 
Kanunu ile 
konularda aktif olarak  Okul li 

Tablo 1.

Program/Proje Program/Proje Sorumlusu 

MEB, 

Beyaz Bayrak Projesi 

Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnesi 

THSK, 

Okullarda 

Y
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Okul  ile 
 (MEB) 

 (SB)  Hizmetleri 

kamu kurum urulu ve 

Program, a
Program ,

Fiziksel Aktivite, 

-1.
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Tablo 2. Okulda  Progra ilgili 
F

Bi Formu 

* Form 3a** 

Form 3b** 

Form 3c** 

* .

Fiziksel Aktivite   .

.

* , psikososyal 

**
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TANIMLAR ve KISALTMALAR 

HSM: ,

MEB: ,

Okul D Uygulama 
l

( okul ve personel 
),

,

Okul/Kurum: ), ilkokul, 
ortaokul ve liseler, pansiyonlu okullar 

,

Pansiyon:

SB: ,

THSK: ,

TSM:
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I

I. n ;
 (HSM) ve ,

sorumludur. 

II.
Valilik, HSM ve 

TSM

Gerekli g nin (

Bu kurullar ,
 planlamak 

III. Okulda  ve 
, Uygulama K ,
 05.02.2015 tarihli ve 

ilgili mevzuat 
.

IV. Okullarda y

bildirecek, okullarda gerekli haz s ak, i
.

V.

VI. Okulda  koordinasyonu ve 
,

VII. Programa ait - Form 4 
doldurularak .

,

)  ile; Mesleki v
ise 
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II: PROGRAM  ESASLARI 

Program -
kapsamda  III. 

Ekler de yer alan formlar Okul ; TSM ve 
yetkilinin 

uyg
ve S

Bilgisi ya da Biyoloji )

A. LAR 

1. TSM

TSM v
- ve okul 

e  Plan ;
, gereksinim i

2. Okula Bilgi Verilmesi 

, Okulda 
P

bilgi 
verilmelidir. 

,

3. Okul 

Program 

a)
- Form-3) gereklerini yerine getirmelidir. 

b) Okulun, bir idareci,   Okul 
. O  rehber 

c) -
2b

d)
ula iletilen ve 

Form- -
izlem
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ilmelidir. uygun
 Ek-

e)
inde;  

 (Ek 2a), 

O  (Ek 2b), 

 ve tarama verileri, 

Rehberlik s ,

Program 
gibi), 

Personel i ,

yer 

veya 

FORM- -3) 

Hizmetleri er 
periyodik muayene/ izlemleri 

Muayene/izlem 
Aile H Bilgi Sistemine girilmeli, 

 aileye verilerek okula iletilmelidir.  
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Bebek 
-

 engellilik gibi) muayeneyi yapan hekim 
n

Okullarda ya okuldaki 
muayenelerine ait ,

 (Ek 4)  Okul 

4. Eksiklerin Giderilmesi 

-2 ve Form-

5. Ailelerin Bilgilendirilmesi 
Program olarak ndan 

duyuru ve bilgilendirme, SMS, bilgi notlar arak aileleri 
bilgilendirmelidir.
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B.

    FORM-

1. okul/kurum 

2.

3. pansiyon, 

4. /kurum 
veriler girilecektir. 

5.
veriler girilecektir. 

6. / Muayenesi 
/kurum

periyodik izlem/ muaye

7. 2.d Taramalar
/kurum 

Belirtile
 okul/kurum  yetersiz 

8.
.

9.
okul/kurum  materyaller 

.

10. /kurumda 
;

FORM-3: PROGRAM 

ormlarda yer alan 
 yerine getirilmesi 

beklenmektedir. 

Ek-
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3a.

1.

bir

ve

Etkinlikler - n
p

Ek-2b 

2. Okul/kurumun 

Okulun, Okul ; bir idareci,  bir 

, okulda 

3. Okul/kurumun .

MEB  ya Okullarda Rehberlik 
ve Psikolo

4.

5. Okul/kurum TSM ile i

TSM

6.

-

(Ek 4)  okul 
d gerekli durumlarda 
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7. ,
TSM personeline bildirilmektedir. 

Okul/kurumda tarama, 
aile bil  ve 

Ailelerden geri toplanan formlar 
personeline bildirilmelidir. 

Ailelerden geri
personeline bildirilmelidir. 

8.

vb.) e-

 okul/kurum  tarama 
verileri/ e-okul sistemine  girilmeli, izlenmeli, 

. Herhangi bir sebeple  vb 
 (velinin da

) velilerin 
bilgilendirilmesi 

9. Okul/kurum , periyodik 

10.  velileri ile 

- -sosyal problemler gibi 

ler 

11.

e Psikolojik 

12. tutulmakta ve 

ve k
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13.
tmenle 

 a

14.

Okul/kurum ni garanti 
 alan uygun bir - .

15. Okul/kurumda ve pansiyonlarda 
 ve okul 

spor etkinlikleri, periyodik muayene, 
- gibi konularda 

nde 

16.

( , konser, kermes, 
tiyatro oyunu gibi konusunda okul 
desteklenmelidirler. 

3b. 
1.

 hizmetleri 
er, aileler ve okul 

 Hedeflerin belirlenmesinin 

. Etkinlik
-

 (Ek 2b)  

2.

3. Okul/kurum 
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4. Okul/kurum -

in,
yatakhane 

, Okul 
 de kontrol edilmelidir. 

5. Okul/kurumda 

e

6.  d

 nin Ek- inde yer alan 3 

7.

,
 kontrol edilmelidir. 

8.

9. Okul/kurum

10.

11.
be

12. , pansiyon gibi yerlerde 

Okul/kurum k  gibi yerlerde 
y

ne 
kontrol edilmelidir.     
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13.

Okul/kurum 

14. -
faza edilmektedir. 

Okul/kurum 
-

 Bu malzemeler 

15.

16.

17.
bilinmektedir. 

okul/kurum 

konusunda gulamalar 

18.

(g ,  gibi). 

sistemi 
n bunu 

).

19. Okul/kurum 
)

3c. 

1.

beslenme 
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okul

-

2. Okul/kurum 

3.

4. al

Okul/kurumun yemekhane/ta

(5, 6, 7, 8 ve 9. 

5.

MEB

mek 

6. Yemek listeleri 

Bu konuda,  ve SB

http://okulsagligi.meb.gov.tr/www/pansiyonlu-okullar-icin-beslenme-hizmetleri 
rehberi/icerik/25 

http://beslenme.gov.tr/content/files/basin_materyal/okul_oncesi_ve_okul_cagi_cocuklara_yonel
ik_beslenme_onerileri_ve_menu_programlar_.pdf 

7.
 denetlenmekte ve gerekli 

n
-

ku
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8. Okul/kurum - -
.

yete .

(hijyen ve  Okulda 

9. Okul/kurum ve pansi
sebze meyve deposu vb) ilgili mevzuata uygun olarak ayda en az bir kere 
denetlenmektedir.

-

Okul/kurumun kantini/kooperatifi: Yok 10, 11, 12, 13. Maddeler 

10.

 Ek- dikkate 

11.

MEB

a Genelge Ek-

12. Okul/kurumda , yiyecek- ve kantin/kooperatif 

beslenme konusunda ilgili kuru
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13. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez 
denetlenmektedir.

MEB in

-

r.

engellenmelidir. 

C. RAPORLAMA 

1. Program 
  Form-2 ve Form-3; 3

2. n rme 
saptanan okullar, eksik

Form  -  4:  v

Program 

Daire le bildirilecektir. Bildirimler 
bir kez Form-

-4
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EK-1: 
EK-2: 
EK-3: FORM-1. 
EK-4: FORM-
EK-5: FORM-3. PROGRAM 
EK-6: FORM-3. 

EK-7: FORM-4. 
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EK - 1: 

Boy + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + +
* * * + * * * * * *
+ * * * * * * * * *
+ + + + + + + + + +

+ + + + + + +

+ + +
Fizik muayene + + + + + + + + + +

* * * + * * * + * *
Hiperlipidemi risk 

+ + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + +

+ + + +

+M
*D

) belirtilen 
 yeterlidir.  

http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/Dosya/Dokumanlar/Kitaplar/b_c_e_i_p/bebek_cocuk_erg
en_izlem_protokolleri.pdf

-37. aylar) 
-51. aylar) 
-63. aylar) 
-78. aylar) 
-90. aylar) 

izlemi (91.-102. aylar) 
-114. aylar) 

izlemi (115.-126. aylar) 
izlemi (127.-138. aylar) 

-150. aylar) 
 izlemi (151.-162. aylar) 
 izlemi (163.-174. aylar) 
 izlemi (175.-186. aylar) 
izlemi (187.-198. aylar) 
izlemi (199.-210. aylar) 
 izlemi (211.-222. aylar) 
izlemi (223.-234. aylar) 
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EK  3: FORM - 1 

:
:
:

 : 
:

Telefon :
Adres :
Muayene Tarihi :
Protokol No :

 periyodik izlem/ muayenesi 

:

....................... 

Dr -
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EK  7: FORM - 4. 
T.C. 

-

Kademe

Ortaokul 
Lise* 
Toplam 

Ortaokul 
Lise* 
Toplam 

Ortaokul 
Lise* 
Toplam 

Ortaokul 
Lise* 
Toplam 

Ortaokul 
Lise* 
Toplam 

Merkezleri dahil 
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FORM - 4.              Program 
a

Kademe 
okul s

Toplam Okul 
yapan okul y

Hizmetleri Ortaokul 

Lise* 

Toplam 

Kademe 
  tam 

yapan okul 
(a) 

Toplam Okul 
yapan okul y

Ortaokul 

Lise* 

Toplam 

c.

Kademe 
Beslenme 

yapan Okul 
Toplam Okul 

 Beslenme 

yapan okul 

Ortaokul 

Lise* 

Toplam 

Merkezleri dahil r
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FORM - 4. 

 getirme durumu: 

Kademe 
yapan Okul 

Toplam Okul 

Ok

Ortaokul 

Lise*

Toplam 

Merkezleri dahil 


