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GIRIS

Okul saghgr; ofrencilerin ve okul calisanlarinin sagliimin degerlendirilmesi, gelistirilmesi,
saflikli okul yagaminin saflanmas: ve surdfirtlmesi, d8renciye ve dolayisiyla topluma saghk
cgiliminin verilmesi igin yapilan ¢aligmalarn tiimii olarak tammlanmaktadir. Tirkiye'de 2015-2016
ogretim y1l verilering gore okul dncesi, ilkokul, ortaokul ve lisc kademelerinde 17.588.958 ¢grenci

bulunmaktadir.

Ulkemizde okul saghgr ¢alismalari, 1930 yilinda ¢ikarnlan 1593 sayili Umumi ITilzissihha
Kanunu ile baslatilmistir. 1alen okul saghgt alaninda, farkli kurum ve kuruluslar tarafindan ¢esitli
konularda aktif olarak vyiiriitilen pek cok program ve proje bulunmaktadir. Okul saglig ile iliskili
olan programlarin bashcalan ve hangi birimlerce viratildiaga asagida listelenmistir:

Tablo 1. Okul Saghigi kapsaminda yuruttlen Program/Projeler

Program/Proje Adi

Program/Proje Sorumlusu

AZiz ve Dig Saghg 1igitimi ve Koruyucu A g1z Dis
Sagthim Calismalan

TTISK, Toplum Saghg: [lizmetleri Daire Bagkanhg
MEB, Mesleki ve T'eknik Egitim Genel Madirlaga

Beslenme Dostu Okul Programi

T1ISK, Obezite Diyabet Metabolik [lastaliklar Daire
Baskanlipi
MI3, Mesleki ve Teknik 1:gitim Genel Mudirligi

Beyaz Bayrak Projesi

TTISK, Cevre Saghd Dairc Bagkanhd
MEB. Mesleki ve Teknik Egitim Genel Madarliga

Biyiime Gelismemm Izlenmesi Programi

THSK, Cocuk ve Ergen Saghih Daire Baskanhg
MEB, Meslcki ve Teknik Egitim Genel Madarlaga

Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnesi

I'HSK., Obezte Diyabel Melabolik Hastaliklar Daire
Baskanhigi
MEB. Mesleki ve Tekmik E@mtim Genel Mudarligi

Okul Cagi1 Cocuklarmin Agilamalari

THSK, Ast tle Onlenebilir I astaliklar Daire Baskanhg
MEBE, Meslcki ve Teknik Egitim Genel Madarlaga

Okul Cagi Cocuklarinda Isitme Tarama Progranm

THSK, Cocuk ve Ergen Saghgii Dairc Bagkanligi
ML, Mesleki ve Teknik 1'gitim Genel Mudurligi

OKkulda Saghgm Korunmasi ve Geligtirilmesi
Program

TTISK, Cocuk ve Tirgen Saghdi Daire Bagkanhig
MEB. Mesleki ve Teknik E@itim Genel Madarliga

Okullarda Diyabel Egitimi Program

TTISK, Obezite Diyabet Metabolik [lastaliklar Daire
Baykanlif
MIEB, Mesleki ve Teknik Tgitim Genel Mudtrligi

Okul Sutit Programi

THSK, Obcuiic Diyabet Mctabolik Hastaliklar Dairc
Baskanhgi
MEB, Temel Egiiim Genel Mudirlagi

Okullarda Siddetin Onlenmesine Yonelik Cahsmalar

MEB, Ozel Egiuim ve Rehberlik Hizmelleri Genel
Mudirlagn

Turkiye Bagimhilikla Miicadcle Tigitim Programm

Ycsilay
ML:B, Hayat Boyu Ogrenme Genel Midirligi
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Okul sagligr calismalarimin basarisy, saghik ve egitim sistemlerinin isbirligl ve entegrasyonu ile
mimkindtr. Bu amagla 17.05.2016 tarthinde T.C. Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve T.C. Saglik
Bakanlig: (SB) arasmda “Okul Saghigi Hizmetleri Isbirligi Protokoli™ imzalanmugtr. Cagday okul
saglig1 programlarinda balincil vaklasim biiyik onem (asimakladu. Ulkemizdeki okul saghgi
yaklasiminin daha genis kapsamli ve biliincil olmas: icin ¢alismalar baslatilmis olup, 1lgili
Bakanliklar, akademisyenler. kamu kurum ve kuruluslarmin katilimiyla Bilim Kurulu ve
Yonlendirme Komilest olusturulmustur. ITazirhik calismalarinin ardindan her 1ki Bakanlik arasinda
varilan mutabakat ile “Okulda Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programt™ baslatilmistir. Bu
Program, okullarda su ana kadar okul saghgi kapsaminda yiritilen ve yuritilecek olan tiim
program ve projelerin cer¢evesini olusturacak sekilde tasarlanmistir. S6z konusu Programin,
iilkemizin okul saghg modelini olusturmasi hedeflenmistir.

(Caligmalar 6 baglik altinda toplanmigtir:

o Saghk Ilizmetleri,

o Saghkl ve Gtivenli Okul Cevresi,
e Saghkli Beslenme,

o Saglik Cgilimi,

» Fiziksel Aktivite,

Aile Toplum Katilimi

Sekil-1. Okulda Sagligin Korunmast ve Geligtirilmesi Programi Bilegenleri
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Yukanda bahsedilen 6 baslik programin temel bilesenlerini olusturmakiadir. Iler bir bilesen
kapsamuinda [ormlar olusturulmugtur (Tablo 2). Tormlarda yer alan 1im maddelerin okullar
taralindan mutlaka yerine getirilmesi beklenmekiedir.

Tablo 2. Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programu Bilesenleri ve ilgili Degerlendirme
Formlari

Bilesen Ad Bilesen Formu

Saglik ITizmetlen™ Form 3a**

Saglikh ve Guvenli Okul Cevresi Form 3b**

Saglikli Beslenme Form 3c**

Saglik Egitimi™* Hazirhk ¢aligmalart devam cimekicdir.
Fiziksel Aktivite Hazirlik ¢aligmalart devam cimekicdir.
Aile/l'oplum Katillimi llazirhk ¢alismalarn devam etmektedir.

* Okul calisanlannimn saglig ile ilgili calismalar, “Saglik Hizmetleri” ve “Saglik Egitimi” bilesenleri, psikososyal
dangmanlik hizmetleri de “Saglik |lizmeteri” bileseni alunda degerlendirilecekiir
**Bkz. Bolim 111 Lkler
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TANIMLAR ve KISALTMALAR
HSM: Halk Saghg Mudurlagi,
11 Koordinatorii: 11 Milli Egitim Mudurlakleri ve ITalk Saghgr Mudarlukleri banvesinde Sube
Midiirt diizeyinde belirlenen kisileri,
i1 ve ilce Okul Saghg Kurullar: il Hifzissihha Kurulu karariyla; illerde Vali/Vali Yardimeist
ve ilgelerde Kaymakam bagkanhgmda, illerde HSM ve 11 Millt Egitim Mudarlugd, ilgelerde
TSM ve llge Milli Egitim Muditrligi’niin katilimi ile olusturulacak kurullan tanimlar. Gerekli
poritldugl hallerde diger ilgili il/flcec kurum temsilcileri (Genelik ve Spor Mudiirlugu, Tarim
Gida ve Hayvancilik Mudaclugn, Emniyer Mudurlogt, Jandarma Komutanh@i, Yerel
Yonctimler, Universitcler gibi) ve/veya idari amirlerinin katilimi saBlanabilir.

MEB: Milli Czitim Bakanligi’ni,

Okul Degerlendirme Ekibi: Okulda Saghgin Korunmast ve Gelistirilmesi Programi Uygulama
kilavuzu ckinde yer alan formlan kullanarak okullarda degerlendirme yapan ilge Milli Egitim
Miudirrlugiinden 2 (iki) ve Toplum Saghg: Merkezinden 2 (iki) kisi olmak tzere 4 (dort) kisiden
olusan ckibi (il ve ilgelerde degerlendirilmesi gercken okul ve personel sayilan dikkate alinarak
birden fazla degerlendirme ckibi olusturulabilir),

Okul/Kurum Calisanlari: Milli Lgitim Bakanli@i'na bagl okul ve kurumlarda ¢aliganlari,

Okul/Kurum: Milli Ligitim Bakanligr’na bagh resmi ve ozel; okuldncesi (anaokulu), ilkokul,
ortaokul ve liseler, pansiyonlu okullar ile mesleki egitim merkezleri, ozel egitim is uygulama
merkezleri, 0zel egitim mesleki egitim merkezlerini,

Ogrenci: Milli Fgitim Bakanligi'na baglh okul ve kurumlarda dgrenim gormekic olan ¢ocuklar,

Pansiyon: Okullarda yatilt olarak dgrenim goren ogrencilerin barinma, beslenme, etiit ve diger
sosyal ihtiyaclarinin karsilandigr yeri,

SB: Saglik Bakanhgi'nt,
THSK: Tirkiye ITalk Sagligi Kurumu’'nu,

TSM: Toplum Sagligi Merkezi'ni ifade eder.

4
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VI.

VIL.

BOLUM I: GENEL iLKELER

lllerde Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Progranunimn viritilmesinden; Saglik
Bakanligr adna 1lalk Saghg Midarlikleri (HSM) ve ‘Toplum Saghigi Merkezleri (I'SM), Milli
Egitim Bakanhgi adia isc il/ilce Milli Egitim Mudrlakleri sorumludur.

Kurumlar arast verimli ve ¢sgidiam igerisinde  harcket cdilmest agisindan, okul sagligi
¢alismalarinda Valilik, HSM ve 11 Milli Egitim Muadurlikleri arasinda istigarcnin artirilmas
onem layimaktadir. II ILilzassithha Kurulu karanyla; illerde Vali Vali Yardimes: ve ilgelerde
Kavmakam baskanh@inda, illerde TISM ve I Milli Egitim Muadurlagi, il¢elerde TSM ve Ilge
Milli Cgitim Madurlugi’nin katilimi ile 11 ve Ilge Okul Saghg Kurullari olusturulacakr.
Gerekli goriildtigu hallerde diger ilgili IVilge kurum temsilcilerinin (Genglik ve Spor
Midirrligin, Tarnnm Gida ve Ilayvanciik Madirliigii, Emmyet Midirdngi, Jandarma
Komutanh@:, Yerel Yonetimler, Universiteler gibi) katilimn saglanabilir. Bu kurullarn,
il/llgenin okul saghg@ calismalarim planlamak ve yapilan calismalari degerlendirmek amaciyla
en az yilda 2 kez toplanmasi saglanmalidir.

Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programi kapsaminda calismalarin ytrittilmesi ve
sonuglarin raporlanmasinda; Okul Sagh@i Hizmetleri Isbirligi Protokolt, Uygulama Kilavuzu,
25.01.2013 tarihli ve 28539 sayili Aile Hekimligi Uygulama Yoénetmeligi, 05.02.2015 tarihli ve
29258 sayili Toplum Sagligt Merkezi ve Bagh Birimler Yénetmeligi ve ilgili diger mevzuat
csas alinacakur.

Okullarda yapilacak izleme ve degerlendirme ¢alismalann TSM ve Ilge Milli Egitim Midarlugi
laralindan esgidumliu gergeklestirilecektir. Ilce Milli Egitim Muadurloga; TSM'ler laralindan
okullarda vapilacak 1zleme ve degerlendirme c¢alismalarini okul yonetimlerine 6nceden
bildirecek, okullarda gerekli hazirhiklarin vapilmasini saglayacak, izleme ve degerlendirme
calismalarina katilacaktir,

HSM’lerde Okulda Saghgin Korunmast ve Geligtirilmesi Programi; Cocuk, Frgen, Kadin ve
Ureme Saghgi Hizmetleri, Toplum Saghgt Hizmetleri, Ailc Hekimligi Uygulama, Cevre Saghgi
Sube/Birimlerinee ve okul sagligi konusunda ¢aligmalar yapan diger sube ya da birimlerce
csgidimlii olarak yuriitiilcecktir,

IISM'lerde Okulda Sagligin Korunmas: ve Geligurilmes: Programimin koordinasyonu ve
sekrelaryasi, Bulasict Olmayan ITastaliklar Programlar ve Kanser Subesi (varsa Cocuk, Lrgen,
Kadin ve CUreme Sagh@r Ilizmetleri Subesi) tarafindan yapilacaktir. il Milli Lgitim
Midirliginde ise programin koordinasyonu ve sekretaryasi Okul Sagligi 1lizmetlerinden
sorumlu Sube Miidiirlugi aracilig ile gerceklestirilecektir.

11 diiveyinde Programa ait sonuglar, cgitim- dpretim yili sonunda yilda bir ke Form 4
doldurularak SB vc MFR’c bildirilcccktir. Tirkiyc Halk Saghgr Kurumu, Cocuk ve Frgen
Saghgr Dairc Bagkanhgina yaptlacak bildirimler, Halk Saghgi Madirlugii Bulagict Olmayan
Hastaliklar Programlar ve Kanscr Subesi (varsa Cocuk, Frgen, Kadm ve Uremc Saghgi
ITizmetler: Subest) aracilig ile; Milli Lgilim Bakanligi, Mesleki ve Teknik Léitim Genel
Madirlugi, Ogrenci Isleri ve Sosyal Cikinlikler Daire Baskanlig’ na yapilacak bildirimler ise 11
Milli Lgitim Miadurlugn Okul Saghg ITizmetlerinden sorumlu Sube Miudiragi araciliga ile
gercekleslirtlecekir.
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BOLUM I1: PROGRAM DEGERLENDIRME ESASLARI VE IS AKISLARL

Program kapsaminda okul degerlendirmeleri i¢in okullarm agik oldugu donemde (egitim-
ogretim takvimi icinde), okul zivaretleri gerceklestirilecek olup, bu kapsamda “Boélam 111,
Ekler~de yer alan formlar kullanilacaktir. Okul Saghigi Degerlendirme Ekibi; TSM ve ilge Milli
Eaitim Muadirluga tarafindan gorevlendirilen ikiser yetkilinin katilimi ile olusturulacaktir. 867
konusu degerlendirme ckibi; Toplum Saghgt Merkezi ve Bagh Birimler Yénctmeligi’nde
belirtilen gorev tanimlart kapsaminda 'I'SM sorumlu hekiminin uygun gordaigin 1'SM ¢alisanlar
ve il/11ce Millt Egitim Maduirltigt tarafindan gdrevlendirilen dgretmenlerden (Saghik Hizmetleri
Alan Ofretmeni, Safhik Bilgisi ya da Biyoloji 68rctmenleri gibi) olusacaktr.

A. DEGERLENDIRME ONCESi HAZIRLIKLAR
1. TSM ve Ilge Milli Egitim Miidiirliigiiniin Ilazirhiklary

11 ve ilge Okul Saghgr Kurullarinda alinan kararlar dogrultusunda, TSM ve llge Milli Lgitim
Madirligiit Program sorumlulart egitim- 08retim yili basinda, yapilacak calismalar ve okul
degerlendirmelert i¢in planlama yapmali ve lakvim olusturmalidir. Planlama yapilirken;
bolgenin okul sagligs verileri, gereksinim ve oncelikleri dikkate alinmalidar,

2. Okula Bilgi Verilmesi

Oncelikle TSM ve Ilge Milll Egitim Mudirltgu, bolgelerinde bulunan okullara, Okulda
Saghgin Korunmasi ve Gelistirtlmesi Programim tanitmalidir, Yapiacak tanitimda. Programin
amag, hedel ve beklentiler: agiklanmali ve okullarin yapmast gereken hazirliklar hakkinda bilgi
verilmelidir.

flce Millt Kaitim Mudtrlogt; Okul Saghg Degerlendirme Ekibi tarafindan okullarda
yapilacak izleme ve degerlendirme calismalarimi okul ydénetimlerine dnceden  bildirmeli,
okullarda gerekli hazirliklarin yapilmasini saglamalidir.

3. Okul Ydnctiminin 1lazirhif
Program kapsaminda;
a) Oku! yonctimi, Program bilesenlerinin (Saghk Hizmetleri, Saghkh ve Guivenli Okul

Cevresi, Saglikli Beslenme- Form-3) gereklerini yerine getirmelidir.

b) Okulun, bir idareci, bir 6gretmen. bir 6grenci, bir okul aile birligi fiyesinden olusan Okul
Sagligr Yoneum L[kibi olmalidir. Okulda bulundugu iakdirde saglik ¢alisani ve rehber
ogretmen ekibin dogal tyesidir.

C) Okulun, okul saghgini gelistirmek igin hazrlannig okula dzgi “Okul Saghgr Plan™ (Fk-
2b) olacaktir, Bu planda; okul saghg: kapsamimda yapilacak tim gahigmalarm amag ve
hedelleri belirlenceck ve bu amag ve hedcellere ydnclik ctkinlikler havirlanacakir.

d) Oé&rencilerin aile hekimleri tarafindan periyodik muayene ve izlemlerinin yapilmasi
saglanmali, aile hekimligi birimlerinden okula iletilen ve muayenenin yapildigini gésteren
Form-1 okulda saklanmali, kayit altina alinmalidir. Ogrenci izlemleri, vasa ozel ¢ocuk-
ergen izlemi olarak degerlendirilmeli ve izlem yil icinde o6grenci ve ailenin uygun
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olduklari bir zamanda gergeklegtirilebilmelidir. Izlemlerin yapilabilecegi uygun yas
araliklar Ek-1 Cocuk ve Ergen Izlemleri Ozet Tablo boluminde belirtilmistir.

e) Okul yonetimi, degerlendirme oncesinde, yapilan is ve islemlerle ilgili tum dokiimanlari
iccren dosvay1 hazirlamahdir. Dosya icerisinde;

e Okul Saglhig1 Yonetum Ekibi tive listesi (Ek 2a),

o Okul Saghgi Plani (Ek 2b),

e Ogrenci muayene, as1 Ve tarama sonuglarinin sayisal verileri,
o Rehberlik hizmctleri plami, raporlari/kayitlan, sayisal verileri,

e Saglikla ilgili konularda 6grencit, okul ¢alisanlart ve velilere yonelik olarak vapilan
egitimlere ait dokiimanlar ve kayit/katilim formlari,

e Program kapsaminda gergeklicstirilen cikinlikiere ait belgeler (fotogral, kayit/katthim
formlart. alis ve brosur gibi),

o Kantin, yemekhane, kafcterya, buife, cay ocagi ve pansiyon vb. ¢aliganlarinin hijyen
cgitimi belgeleri,

o OKkul taralindan, yemekhane. kantin, kafeteryd, bife, ¢ay ocagr ve gida depolarinin
“Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egilim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin
IIyven Yoninden Denellenmesi Genelges:” eklerinde ver alan Kontrol ve Denelim
Tormu” 1le en az ayda bir kez denetlendi@ine dair belgeler.

o Personel ilkyardim sertilikalart,

e Varsa Beslenme Dostu Okul ve/veya Beyaz Bayrak sertifikalarmin birer 6regi yer
almaludir.

Dcgerlendirme  Oncest okul  yonctimi taralindan dosya (amamlanmig olmalt ve
dcgerlendirme  ckibine sunulmalhidir, Dosyanin ¢ksik olmasr veya hazir olmamasi
durumunda okul degcriendirmest baglatilmamalidir,

FORM-1: OGRENCI MUAYENE/IZLEM BiLDIRIM FORMU (EK-3)

o Torm 1, ogrencilerin bagli bulunduklar: aile hekimleri larafindan yas grubuna uygun
periyodik  olarak  yapilan saghk degerlendirmelerinin okula  bildirilmes:  amaciyla
kullaniimaktadir.

o 25.01.2013 tarihli v¢ 28539 sayil1 Ailc Hckimligi Uygulama Yonctmeligi ve Okul Saghgt

Hizmetleri Igbirligi Protokolii gereginee dgrencilerin aile hekimleri taralindan her yil
periyodik muayene/ izlemleri yapiimalidir,

» Muayenel/izlem Bakanlik¢a yayimlanan rchberler (Bebek Cocuk Ergen izlem Protokolleri)
dogrultusunda yvaprlmalt ve veriler Aile Hekimligi Bilgi Sistemine girilmeli, Form 17in bir
ctktisi aileye verilerek okula iletilmelidir.
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 Muayene izlem sirasinda aile hekimi (arafindan Bebek Cocuk Trgen Izlem Prolokolleri
dogrultusunda vapilacak hizmetlere 1liskin 6zel tablo Ek-1"de yer almakiadir,

»  “Okul/Ogretmen Bilgilendirme Notu™ boltimi; muayene bitiminde gerckli durumlarda
(akut, kronik hastalik, bulasict hastaliklar, engellilik gibi) muayeneyi yapan hekim
taralindan doldurulur. Yarzilan not hakkinda hckim taralindan ailc vc ¢ocu@a gerckli
actklama yapilmalt atlenin ve gocugun gorisit alimmalidir,

o QOkulailetilen formlar, okul yonctimi tarafindan uygun kosullarda saklanmalidur.

o Okullarda yapilacak izleme ve degerlendirme caliymalan sirasinda okuldaki Ggrenci
muayenelerine ait sonuglar, Form 2.c Okula Kayil/Periyodik Izlem Muayenesi Yapilan
Ogrenci Sayisi ve Yiizdesi” (EK 4) bolimi i¢in sayisal veri olarak Okul Saghig
Degerlendirme Lkibine sunulmalidir,

4. Eksiklerin Giderilmesi

Okul yénetimi, degerlendirme ziyarcti ¢nccsinde, Form-2 ve Form-37ii, kendi kendine
degerlendirme [ormu olarak Kullanabilir. Bu degerlendirme sonucuna gore, Okulda Sagligin
Korunmas: ve Gelislirilmesi Programu ile 1lgili eksikliklerinin giderilmesi saglanmalidir,

5. Ailelerin Bilgilendirilmesi

Okul yénetimi, Program kapsaminda yapilacak ¢alismalar ile ilgili olarak web sayfasindan
duyuru ve bilgilendirme, SMS, bilgi notlari ve brostr gibi farkli yontemler kullanarak aileleri
bilgilendirmelidir.
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B.

DEGERLENDIRME

FORM-2: OKUL DEGERLENDIRME FORMTU

1.
2.

10.

Form, degerlendirme ekibi larafindan okul/kurum ziyareli sirasinda doldurulacaktir.

Ayni kampiis icinde bulunan farkli kademedcki okul kurumlari her biri igin ayr form
doldurulacaktir.

Degerlendirmelerde okul/kurum ve cklentileri (pansiyon, yemckhane, kantin, biile, cay
ocagl, alélye vb) dikkalc alinacaklir,

“2.a Ogrenci Sayisi” bolumi doldurulurken izleme ve degerlendirme vapilan okul/kurum
ogrencileri ile ilgili sayisal veriler girilecektir.

“2.b Okul/Kurum Cahsam Sayis1” bolumt doldurulurken izleme ve dederlendirme
yapilan okul/kurum gahiganlari ilc ilgili sayisal veriler girilecektir.

“2,c Perivodik Izlem/ Muayenesi Yapillan Ogrenci Sayisi ve Yiizdesi” bolumii
doldurulurken izleme ve degerlendirme yapilan okul/kurumda bulunan &grencilerin
periyodik izlem/ muayene (ormlan dikkate alinarak doldurulacaktr.

“2.d Taramalar” bolimi doldurulurken tarama programlari verileri kullanilacakur. 1zleme
ve degerlendirme  yapilan  okul/kurum  kademcsi, belirtilen tarama programlarinin
uygulanmasini gerektirmiyorsa, alan bos birakilacaktir. Belirtilen taramalar diginda tarama
yapilan okul/kurumilar i¢in “diger” kisimlar doldurulacak olup, cklenen alanlarin yetersiz
kalmasi durumunda yeni bir tablo cklenerck yapilan taramalar kaydedileecktir.

*2.¢ Okul Asilamalar® bolimi doldurulurken ilkokul 1. sinif ve ortaokul 8. smilta yapilan
astlama verileri kullanilacaktir. Belirtilen asilar disinda (anasinifi. kampanya, salgin vb.)
astlama calismasi yapildiginda, “diger” bolumiine kaydedilecektir.

“2.f Dagnlan Materval” bolimi doldurulurken izleme ve degerlendirme yapilan
okul/kurumda dagstilan afis, brosur ve kitap sayilar: belirtilecektir. S67 konusu materyaller
disinda dagioim yapilan doktimanlar icin “diger” bolumt doldurulacaktir.

*2.g Lgitimler” bolumu doldurulurken izleme ve deBerlendirme yapilan okul/kurumda
sagligin korunmas: ve gelistirilmesi kapsaminda; 6grenct, veli ve okul ¢alisanlaring yonelik
yapilan tim egitimler ile igili sayisal bilgilere yer verilecektir.

FORM-3: PROGRAM BiLESENLERI DEGLERLENDIRME FORMU

Okul Degerlendirme Likibi tarafindan, *Saglik 1lizmetleri, Saglikli ve Giivenli Okul Cevresi

ve Saglikli Beslenme™ bilesenleri kapsaminda degerlendirme yapilacaktir. I'ormlarda yer alan
her bir bilesene ait maddelerin tamamumin  okul/kurumlar tarafindan yerine getirilmesi
beklenmektedir. Bilesenler kapsaminda herhangi bir maddenin eksik olmasi durumunda
okul/kurumun s6z konusu bilesenin  gerekhiliklerini saglamadigi kabul edilir. Bagimsiz
anaokullarinin  degerlendirilmesi sirasinda, Ek-6’da yer alan bagimsiz anaokullan i¢in
olusturulmus formlar kullanilmalidir.

9

Covrahnn eleh ik imcal sweenine Tnprdfe-helee saelih o e adies nden IH L E-Tade-H5 2O S efld40e0d hadu ile en whilirinie.

M Tred e SOFZCE < T elebhoiemnib, iinea hanuna piie piveli elebimik imea ile iinsalanmsnore.



3a. Saghk Hizmetleri
Okul Saghg Planinda saghk hizmctlerini iceren amacg ve hedefler belirlenmistir.

Okulun, okul saghigini gelistirmek icin Okul Saghgi Yonetim Lkibi tarafindan hazirlanmis
okula 6zga bir yillik “Okul Saghgt Plan” olmalidir.  Okul Saghgi Planinda; ogrencilerin ve
okul calisanlarinin ihtivaglarina yonclik saghk hizmctleri ile ilgili yapilacak calismalari igeren
amag¢ vc hedeflere yer verilmelidir. Bunlar, hem okul sagligini gclistirmeyi hem de ddrenci, aile
ve okul caliganlarinin saglik diizeyini yitkscltmeyi amaclamalidir.

IIedeJerin belirlenmesinin ardindan her bir hedele ulasmak i¢in etkinlikler belirlenmelidir,
Ornegin: ogrencilerin  periyodik muayene/izlem oranlarmi  aritirmak  bir  hedel  iken,
“ogrencierin periyodik muayene izlem i¢mn aile hekimlerine yonlendirilmeleri, ailelerin ¢esitl
yontemlerle  bilgilendirilmest” bu  hedele ulaymak 1¢in  yvapilacak etkinlikler olarak
degerlendirilebilir.

Etkinlikler i¢in takvim olusturulmalt ve cgitim-6gretim ddneminde yerini almalidir. Zaman
cizelgesi ctkinligin uygulanacagi tarihi veva tarih arahi@n gostermelidir. plan olusturulurken
Ek-2b Okul Saghgi Plant éracginden yararlanilabilir.

Okul/kurumun Okul Sagh@ Yonetim Ekibi vardir.

Okulun, Okul Saglig1 Yonetim Lkibi olmalidir. Okul Saghgi Yonetim Lkibi; bir idareci, bir
ogretmen, bir o6grenci, bir okul aile birligi fivesinden olugmalidir. Okulda bulundugu takdirde
saghk ¢alisant ve rehber dgretmen ekibin dogal Gyesidir. Okul Saghg Yonetim Likibi, okulda
yapilacak  saglik ile ilgili  cahsmalanin  planlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve
degerlendirilmesinden sorumludur.

Okul/kurumun yulik rehberlik hizmetleri ¢erceve plamn hazirlanmistir,

Rehberlik | lizmetleri Cer¢eve Plani, MEB tarafindan yayimlanmis olan Okullarda Rehberlik
ve Psikolojik Danisma | lizmetleri Kilavuzuna uygun olarak hazirlannus olmalidir.

Okul/kurumda ilkyardim dolabi vardir,

Okul/kurumda, TSI standartlaning uygun ve son kullanum larihi gegmemis malzemelerin
bulundugu ilkyardim dolab: olmalidir.

Okul/kurum TSM ile ishirligi yaparak saghk hizmetlerini koordine etmektedir.

Okul yonctimi, okul saghigr kapsaminda yaptlacak ¢alismalarm planlama, uygulama ve
koordinasyonu igin blgcdcki TSM ile igbirligi yapmalidir,

Okul/kurumdaki tilm o6Zrencilerin aile hekimleri taratfindan yapilan yilhk periyodik
muayenelerinin takibi yapilmakta ve bu hilgi 'T'SM ile paylasiimaktadr.

Tam ¢grencilerin, aile hekimleri taralindan yapilan periyodik muayencleri sonrasinda okula
gondcrilen [ormlar (Form-1) diizenli olarak okul ydnctimi tarafindan kayt aluna alimmali ve bu
kayrtlar Form 2.¢ Okula Kayit/Periyodik Izlem Muayencsi Yapilan Ogrenci Sayist ve Yizdesi”
(Ek 4) bolimi igin sayisal veri olarak kullamilmahdir, Elde cdilen sayisal bilgiler okul
degerlendirmeleri sirasinda ve gerekli durumlarda Okul Sagligi Degerlendirme  Fkibi ile
paylasiimalidir,
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7.

10.

11.

12

Tarama, asilama ve koruyuen agiz dis saghg calismalar onecsinde, bilgi notlar ailelere
ulagtirilmakta ve uygulama dncesinde TSM personeline bildirilmektedir.

Okul/kurumda tarama, koruyucu agiz dis saghgr cahismalan yapiimadan once, vapilacak
calisma ile ilgili aile bilgilendirme formlari, brosirleri ve onam formlar ailelere ulastirimalidir.
Ailelerden geri toplanan formlar uygulamaya baslanmadan dnce 'ISM’ den gelen saglik
personeline bildirilmelidir. Okul/kurumda uygulanacak astlardan dnce ailelere “*Veli bilgi notu™
gondcrilerek, aileden asiya mani bir durumun olmasi, asinin daha once uygulanmasi gibi
durumlar ile velinin ¢ocupuna as1 uygulamasini istememesi durumunun yazili beyan istenir.
Ailelerden geri toplanan bu notlar uygulamaya baslanmadan tdnce TSM’den gelen saghik
personeline bildirilmelidir.

6£rcncilcrin okul/kurumda yapilan saghk muaycnc ve taramalari sonucunda clde edilen
saghik verileri (boy uzunlugu/viicut agirhign élciimleri, tarama sonuclar, asilama bilgileri
vb.) e-okul sistemine girilmekte, takip edilmekte ve velilerle pavlasilmaktadir.

Ogrencilerin okul/kurumda vapilan boy uzunlugu/viicut agirhg Slgtimleri, tarama sonuglari
ve astlama bilgileri gibi saglik verileri/sonuglar e-okul sistemine diizenli girilmeli, izlenmeli,
ogrencinin kendisi ve velilerle paylasiimalidir. Herhangi bir sebeple égrenciye asi, tarama vb
uygulanamamast durumunda (velinin reddetmesi, uygulama gtintnde 6grencinin okulda
olmamasi, dgrencide asi/tarama uygulamasina mani baska bir durum varligi gibi) velilerin
bilgilendirilmesi ve aile hekimligi birimine bagvurarak as1 uvaulanmasinm saglanmasi
astlanmamig ¢ocuk kalmamasi acisindan énem tasimaktadir.

Okul/kurum ¢ahsanlar, periyodik muayenenin yapilmasi icin kayith olduklari aile
hekimlerine basvurmalari y6niinde tesvik edilmektedir.

Okul calisanlarinin saghgi, saghkh bir okul ortammm olusturulmasi igin gercklidir. Bu
nedenle okul ¢alisanlarinin da belirli araliklarla saghik kontroltinden gecmeleri hem dgrencilere
rol model olunmas: hem de sagligim korunmasi ve geligtirilmesi agisindan dnemlidir.

Risk grubundaki @grencilerin  (6zcl politika gerektiren  dgrenciler) velileri ile
goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saghk kuruluslarima yonlendirilmektedir.

Gorme-isitme sorunu, kronik hastaliklar, engellilik ve psiko-sosyal problemler gibi 6grenme
gucligu, okul basarisizligl ve uyum sorunlan yaratabilecck durumu olan &grencilerin velileri ile
gortigsmeler yapilmah ve okul ortaminda gerekli 6nlemler alinmalidir. Bu gocuklarm takibi
saghik kurum ve kuruluslar ile isbirligi iccrisinde yapilmalidir.

Okul biinycsinde rechber 6@retmen ve rehberlik servisi vardir.

Yiririikte olan Milli Lgitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma 1lizmetleri
Yonetmeligi’ne gore okul yonetimi tarafindan rehberlik ve psikolojik danmisma hizmetlerini
yiiritmek iizere, rehberlik ve psikolojik damisma servisi kurulmus olmalidir. Okul icerisinde
hizmetin 6zellikleri agisindan uygun fiziki ortam ve gerekli donanim saglanir.

. Rehberlik hizmetleri kayitlar nygun sekilde tutulmakta ve saklanmaktadir.

Rehberlik hizmetleri kapsaminda yapilan is ve islemler dizenli olarak kayit altina alinmal
ve Kisisel bilgilerin gizliligi g6z oniinde bulundurulmalidir.
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13.

14.

15.

16.

3.

Tiitiin ve/veva diger hagimhihk yapia madde Kullammmi olan veya oldugu diisiiniilen
o@rencilerin rchher d6gretmenle goriismesi saglanmaktadir.

Tatin ve veya diger bagimhlhik yapici madde kullaninm olan veya oldugu diisiniilen
ogrenciler ilk olarak okulunun rchber 6gretmeni ile yoksa ulasilabilecek en yakin rchber
ogretmenle goriistirilmelidir. Rehber 6gretmenin aldif) cgitim dogrultusunda siireci yonetmesi
saglanmahidir. Saglik kurum ve kuruluslarr ile isbirligi yapilmalidir.

Osrencilerin saghk kayitlar uygun sckilde saklanmaktadar.

Okul/kurumda, ogrencilerin saglik kayrtlarinin tutuldugu, kisisel bilgilerin gizliligini garanti
altina alan uygun bir olanak (6grenci saglik dosyasi, e-okul gibi) saglanmalidir.

Okul/kurumda ve pansiyonlarda saghklh yasam kiiltiirii olusturmaya ve olumlu saghk
davramst gelistirmeye yonelik giorsel matervaller 6grenci ve okul calisanlarinin
gorcbilccegi yerde asithidir,

Ogrenci, okul calisan ve velilere yvonelik saglikli yasam kaltirt olusturmaya ve olumlu
saghik davranis: gelistirmeye yonelik; saghikli beslenme, spor etkinlikleri, periyodik muayene,
kisisel hijyen, el vikama, agiz-dis sagligi gibi konularda dogru mesajlar iceren poster, alis gibi
maleryaller okul i¢cinde uygun verlere asiimalidir.

Saglikla ilgili 6grenci kuliip faaliyetleri yapilmaktadur.,

Saglikla 1lgili 0grenci kulapler: kurulmus olmali ve bu kulapler saglikla ilgili eikinlikler
(belirli giin ve haltalann kutlanmasi, bilgi yarigmasi, piknik. gezi, yurtyts, konser, kermes,
tiyatro oyunu gibi) dizenlemeleri konusunda okul yonetimi ve ¢alisanlann tlaralindan
desteklenmelidirler.

3b. Saghkh ve Giivenli Okul Cevresi

Okul Sagh@ Planinda saghikh ve giivenli okul ¢cevresi hizmetlerini iceren amac ve hedefler
belirlenmigtir,

Okul Sagligi Planinda; 6grencilerin ve okul ¢alisanlanimin thiivaglaring yonelik saglikln ve
guvenli okul ¢evrest hizmetleri kapsaminda yapilacak ¢alismalar: iceren amag ve hedellere yer
verilmelidir. Bunlar, hem okul saghgini gelistirmeyl hem de o@renciler, aileler ve okul
calisanlarinin saglik dizeyini yiiksellmey: amaglamalidir. Hedeflerin belirlenmesinin ardindan
her bir hedelin uygulamas: icin  etkinlik/eikinlikler belirlenmelidir.  Cikinlikler, hedefl
dogrultusunda ne vapilacagim gostermelidir. Etkinliklerin zaman ¢izelgeler: olusturularak
egilim-0Zretim déneminde verini almasi saglanmalidir, Zaman ¢izelgesi etkinligin uygulanacagi
tarihi veya tarih araligini gosterir. Plan olusturulurken Okul Sagligi Plam drneginden (EK 2b)
yararlanilabilir.

Bahcenin ctrafi cevrilidir.

Okul bahgesinin etrali duvar ve demur parmaklik gibi [arkli malzeme kullamilarak ¢evrilmis
olmalidir.

Okul/kurum iginde ve disinda ¢5p kovalar: ve ¢oplerin toplandig sistem vardir,
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10.

11.

12.

Tum sinllardd, her kaita ve bahg¢ede en az birer tane ¢0p kovast bulunmalidir, Copler
gunliik toplanmalidir. Bahgede ¢oplerin toplandigr sistem olmall ve bu sistem 6grencilerin oyun
alanlarindan uzakta olmalidir.

Okul/kurumun igi-digs ve bahgesi diizenli olarak temizlenmekte ve kaydr tutulmaktadir,

Smiflar, koridorlar, bahg¢c, kiitiiphane, laboratuvarlar, atdlycler, yemckhane, kantin,
yatakhane vc¢ spor salonu gibi ortak kullanim alanlar  dilzenli olarak  iemizlenmeli,
havalandimilmal v¢ (emizlik izleme ¢izelgesi witulmalidir, Degerlendirme sirasmmda, Okul
Saghgi Degerlendirme Lkibr taralindan temizlik izleme ¢izelgesi de kontrol edilmelidir.

Okul/kurumda sebeke suyu kullamImaktadir.

Sebeke suyu, okulun su deposuna udramadan dirck musluklara verilerek kullanimi
saflantyor isc numunc alinmasia gerck yoktur. Ancak okulun su deposuna giriyor veya su
kuyusundan saglaniyorsa yiriirlilkic olan Insani Tiikctim Amagh Sular Hakkinda Yonctmelik
(ITASHY)" e gére numunc alinmast zorunludur,

Kuyu/sebeke suyu numuneleri ITASHY’ de bhelirtilen mikrobiyolajik sartlar
tasimaktadir.

Kuyw/scbeke suyu numuncleri alinmali ve [TASHY® nin Ek-1’inde yer alan 3
mikrobiyolojik parametreye uygunlugu degerlendirilmelidir.

Tuvaletler diizenli olarak temizlenmekte ve kavdl tutulmaktadir.

Okulda bulunan tim tuvaletler giinde en az iki kere temizlenmeli ve tuvalet temizlik izleme
cizelgesi tutulmahdir. Degerlendirme sirasinda, Okul Sagligi Degerlendirme Lkibi tarafindan
tuvalet temizlik izleme ¢izelgesi kontrol edilmelidir.

‘Tuvalet ortak alaninda sivi/kopiik sabun, ¢op kovasi ve Kova icinde ¢ip poscti vardir.
Okul/kurumun 1s1tma ve havalandirmasi mevsime uygun olarak yapilmaktadir.
Ogrencilerin tuvalet disinda su icebilecegi olanak saglanmisur,

Tuvalel disinda, koridorlarda ya da bahgede Ogrencilerin su igebilecekler: ¢esitli olanaklar
(¢esme gib1) saglanmalidir.

Kantin, yemekhane, kafeterva, hiife, cay ocad1 ve pansiyon cahsanlarmim hijyen egitimi
belgesi vardir (hijyen ile ilgili ¢1karilan yénetmeliklere giire).

Calisanlarim Milli Egitim Bakanhig1 taralindan yaytmlanmig olan “Gida ve Su Sckidriinde
Calganlar Tgin Hijyen Egitimi Programi™ ve “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Yonctmeligi™
kapsaminda verilen ¢gitimlere katthmis olmast ve bagarih oldugunu belgelendirmesi gereklidir,

Kantin, yemekhane, kafeterya, biife, ¢ay acag, pansiyon gibi yerlerde gidalar uygun
kosullarda saklanmaktadr.

Okul/kurum kantin, yemckhane, kalcicrya, biile, ¢ay ocag: gibi yerlerde bulunan gidalar igin
yurirlikicki  Okul  Kantinlerinde  Satilacak  Gidalar  ve  Egitim  Kurumlarindaki  Gida
Isletmelerinin Hijyen Yoninden Denctlenmesi Genelgesine gére uygun iglemicrin yapildigi
kontrol edilmelidir.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Temizlik isivle gorevli personcel vardir.

Okul/kurum i¢i, dist ve bahgesinin temizliginin duzenli sekilde yapilabilmesi icin yeterli
sayida temizlik isiyle 1lgili personel bulunmalidir.

Temizlik icin uygun arac-gere¢ ve malzeme vardir ve bu malzemeler 6@rencilerin
ulasamayaca@ yerde muhafaza edilmektedir.

Okul/kurum i¢i. disi ve bahg¢esinin lemizligi ¢in kullanilmak tizere, yeterli mikiarda ve
uygun arac-geree ve malzeme olmalidir, Saglik Bakanhigi veya Glmriik ve Ticarel
Bakanligindan bildirim  kayd: alous  temizlik  ariinleri  kullanilmalidir. Bu  malzemeler
ogrencilerin ulasamayacagi yerde muhafaza edilmelidir.

Yeterli savida temel ilkyardim sertifikasi aloms personel vardir.

Ilk yardim Yonetmeligi geregi her 20 personel i¢in ilkyardim egilimi almis bir personel
olacak bigimde (oplam personel savisinag gore hesaplama yapilacak(r.

Acil durumlarda ulasilmas) gereken (elefon numaralari 6Zrenci ve okul c¢ahsanlarinin
gorebilecekleri yerlerde asihidir,

Acil toplanma alam beliflenmistir ve tiim okul ¢alisanlan ve d8renciler tarafindan
bilinmektedir.

Acil Durumlar Ilakkimda Yanetmelik ve Afet Acil Durum mevzuatlarina gore; okul/kurum
dismda acil toplanma alant belirlenmelidir. Acil toplanma bolgesi bitin tehlike ve risklerden en
uzak ve calisanlann en kisa voldan ulasabilecekleri korunakli bolgedir. Bu bélge biitiin
calisanlar ve alanda bulunan diger thim kisiler tarafindan kolayca bilinecek sekilde
isarctlenmelidir. Hangi durumlarda ve nasil toplanilacag; ile ilgili uygulama yapilmalidir. ilgili
kurum ve kuruluslardan uzmanlarm katilimivla tehlikeli durumlar icin alinabileeck 6nlemler
konusunda cgitim, seminer, farkmdalik ¢aligmalari ve uygulamalar yapilabilir.

Okul/kurum yonetimi, okul giriy, cikislarinda ve okul cevresinde 6grenei giivenliginin
saglanmasina yonclik cahsmalarin yapilmasi icin ilgili kurnm ve kuruluslarla ishirligi
iccrisindedir (giivenli ¢evre, trafik, servis giivenligi, bariyer, giivenlik kamera sistemi gibi).
Okul/kurum vonetimi; givenli cevre, trafik, servis giivenligi, bariyer, givenlik kamera
sistemi gibi onlemler alinmasi icin ilgili kurum ve kuruluglarla isbirligi yaparak okul giris,
¢tkislarinda ve okul cevresinde dgrenci giivenliginin saglanmasina katkida bulunmal ve bunu
belgelemelidir (ilgili kurumlarla yapilan proje, protokol, toplanti, yazisma vb).
Okul/kurum calisanlari, Ogrencilerin  gorebilecegi, ctkilencbilecegi  okul  ¢evresi
alanlarinda (okul bahgesinin dist déhil) tiitiin diriinleri kullanmamaktadir.

3c. Saghkl Beslenme

Okul Saghgi Plaminda saglikli  beslenme  hizmetlerini  iceren ama¢  ve  hedefler
belirlenmistir,

Okul Sagligi Plaminda; ogrencilerin ve okul ¢alisanlarinin ithuyaglarmma vonelik saglikli
beslenme hizmetleri kapsamunda yapilacak calismalarr iceren amag¢ ve hedeflere  vyer
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verilmelidir,. Bunlar, hem okul saghgini gelistirmeyl hem de o8renciler, aileler ve okul
calisanlarinin saglik dizeyini yokselimey: amaglamalidir. ITedeflerin belirlenmesinin ardindan
her bir hedelin uygulamas: i¢in  etkinlik/etkinlikler belirlenmelidir.  Cikinlikler, hedel
dogrultusunda ne vapilacagim gosiermelidir. Cikinliklerin zaman ¢izelgeler: olusiurularak
egilim-0Zretim déneminde yerini almasi saglanmalidir, Zaman ¢izelgesi etkinligin uygulanacagi
tarith1 veya tlarth araligini gosierir. Plan olusturulurken Okul Sagligi Plani 6rneginden (Ik 2b)
yararlanilabilir.

Okul/kurum g¢alisanlar: saghkl yasam tarzim ve saghkh beslenmeyi tesvik edecek sckilde
modecl olmaktadur.

Ogrencilerin; saglikll bir yasam bigimi gelistirmesinde ve saglikli beslenme aliskanliklar
kazanmasmda 1im okul calisanlanmmin Oonemli paylart varda. Bu nedenle, okul calisanlar
ogrencilere olumlu model olmalidir,

Ogrencilerin kahvalt yapmalar tesvik edilmektedir,

Osrencilerin ara d8iin almalar tesvik edilmekte ve uygun siire ayrilmaktadr,
Okul/kurumun yemekhane/tasimal yemek hizmeti: Yok o (10. maddeye ge¢in) Var o
(5,6, 7,8 ve 9. maddeler degerlendirilmelidir).

Ycemek vivebilmek i¢in uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadur.

MEB’ in ilkégretim Kurumlart Yonetmeligi’nde vemek ve dinlenme igin belirli bir siire (en
az 40 dakika) verilmesi belirtilmektedir. Ortadgretim Kurumlar: Yonetmeligi’nde ise “0gle aras:
dinlenme siresi 45 dakikadan az olamaz™ ifadesi yer almaktadir. Bu kapsamda yemek
yiyebilmek ve dinlenebilmek icin okul en az 40 dakika stirc ayirmalidir,

Yemek listeleri Milli Egitim Bakanhigi ve Saghk Bakanh@’nin yayimladigl menii modelleri
ornck alinarak hazirlanmaktadir.

Bu konuda, MLB’in “Pansiyonlu Okullar [¢in Beslenme Ilizmetleri Rehberi” ve SB'nin
“Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara Yonelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlarn’™
kitabindan yararlamilabilir. Ozellikle pansiyonlu okullar basta olmak tzere okul idareleri yemek

listelerinin planlanmasmda [[SM ve 'I'SM’lerde gorevli diyetisyenlerden destek talep edebilirler.
1gili dokimanlara asagidaki linklerden ulastlabilir:

http://okulsagligi.meb.gov.tr/www/pansiyonlu-okullar-icin-beslenme-hizmetleri
rehberi/icerik/25

http://beslenme.qov. tr/content/files/basin _materyal/okul oncesi ve okul cagi cocuklara yonel
ik beslenme onerileri ve menu proaramlar .pdf

Okul/kurum ve pansiyonlardaki yemekhane hizmedleri, okul ydnetimi (arafindan
yiiriirliikteki mevzuat kapsaminda ayda en az bir kere denetlenmekte ve gerekli
durumlarda IV/Ilce Gida Tarim ve IMayvancilik Miidiirliigii’nden destek alinmaktadir,

Okul yénetimi tarafindan yemekhane hizmetlerinin denetimi MLEB’in Okul Kantinlerinde
Satilacak Gidalar ve Egitim  Kurumlarindaki  Gida  Islctmelerinin - Hijyen  Yontinden
Denetlenmesi hakkinda Genelge’nin Ek-3’tnde ver alan Kontrol ve Denctim  Formu
kullanilarak yapiimalidir.

15

Covrahnn eleh ik imcal sweenine Tnprdfe-helee saelih o e adies nden IH L E-Tade-H5 2O S efld40e0d hadu ile en whilirinie.

M Tred e SOFZCE < T elebhoiemnib, iinea hanuna piie piveli elebimik imea ile iinsalanmsnore.



8.

10.

11.

12.

Okul/kurumdaki yemekhane ortamlary, yiyceek-iceeckler, yiyeeek-i¢eeek  hizmeti
sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygun olmahdir.

Ogrencilerin vemek viyebilecegi temiz, havalandinlms, yeterli sekilde aydmlatilmis ve
yeterli biytklikte alan/yemckhanc olmahdir. Yiyecek/igeeek saglayicilar/saticilan saghikh
beslenme ve gida gitvenilirligi kurallarina uygun olmahdir. Yemekhanc calisanlarina gitvenli
gida tretimi ve saghikli beslenme konusunda ilgili kurum ve kuruluglardan destck alinarak veya
uzman bir personcl ile hizmet igi cgitimler diizenlenmeli, ¢ahiganlarin gcrckli belgelerinin
(hijyen ve ascilik gibi belgeler) temini ve uygunlugu dizenli olarak denctlenmelidir. Okulda
scrvis edilen yiyceekler Tirkiye’ye Ozgti Beslenme Rehberi’ne uyeun olmalr; ytiksek yag/scker
ve yoBun cnerji iceren, vitamin ve mincrallerden fakir yiyeeck ve icceckler sunulmamahdir.

Okul/kurum ve pansiyonlu okullarda gida depolar (soguk hava deposu, kuru gida, yas
sebze meyve deposu vb) ilgili mevzuata uygun olarak ayda en az bir Kkere
denetlenmektedir.

Okul yonetimi tarafindan gida depolarnim denctimi MEB’in Okul Kantinlerinde Satilacak
Gidalar ve FEgitim Kurumlarindaki Gida lIgletmelerinin Hijven  Yéntinden Denctlenmesi
hakkinda Genelge nin Ek-3"tinde yer alan Kontrol ve Denctim Formu kullanilarak yapilmalidir.

Okul/kurumun kantini/kooperatifi: Yok o Var - (10, 11, 12, 13. Maddeler
degerlendirilmelidir)

Okul/kurum kantin/kooperatifinde; siit ve siit tiriinleri (siit, ayran, yogurt) ve/veya
meyve/sebze (tane ile meyve/sebze veya taze sikilmis meyve/sebze suyn) gibi tiriinlerin
satis1 yaprilmaktadir,

Yirirlikicki Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Fgitim  Kurumlarindaki Gida
Isletmelerinin Hijyen Yoniinden Denctlenmesi hakkinda Genelge Ek-27de yer alan liste dikkate
almmalidsr,

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiiketimini §zendirici
reklam, promosyon, tanitim amach afis, poster, brosiir bulunmamaktadir ve bu iirtinlerin
satis1 yapilmamaktadir.

MEB’in yurtirltkte olan ilgili genelge ve yonctmeliklerine gore vag ve enetji icerifi yliksek
vilamin v¢ mincrallcrden [(akir yiyceck ve igeccklerin reklamt ve saust yapiimayacakiir,
Yirarlikicki  Okul  Kantinlerinde  Satllacak  (idalar ve  Egitim  Kurumlarindaki  Gida
Isletmelerinin Hijyen Yoniinden Denctlenmcsi hakkinda Genelge Ek-27de yer alan liste dikkate
alinmalidir.

Okul/kurumdaki kantin/kooperatit ortamlari, yiyecek-icecekler ve kantin/kooperatif
hizmelti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygundur,

Ogrencilerin yemck yiycbilceegi temiz, havalandmimig, yeterli sckilde aydilaulmis ve
yeterli bityiklitkic alan bulunacaktir, Yiyceek igeeck saglayicilari/saticilart saghkli beslenme ve
gida guvenilirligi kurallarina uyacaktir. Kantin ¢ahganlarina giivenli gida dirctimi ve saghkl
beslenme konusunda ilgili kurum ve¢ kuruluglardan desick alinarak veya uzman bir personel ile
hizmet ig1 cgitimler diizenlenmeli, ¢aliganlarm gerckli belgelerinin (hijyen belgesi gibi) temini
ve uygunlugu diizenli olarak denctlenmclidir,
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13. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez
denetlenmektedir.

MEB’in 2852893 sayili Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Lgitim Kurumlarindaki
Gida [sletmclerinin Hijyen Yéninden Denctlenmesi Genelgesi 10.03.2016 tarihinde viritrltige
girmistir. Kantin denctimleri genclge ckinde bulunan “Milli Egitim Bakanhgma Bagli (Resmi-
Ozcly Okul/Kurumlarm Binyesinde Faaliyet Gosteren Yemckhane, Kantin, Kafeterva, Biife,
Cav Ocagi Gibi Gida Isletmelerine Ait Kontrol ve Denetim Formu®” kullamilarak yapimalidir.
Yurtrltie giren genclgeye gore kantin denctimi yapilmalidir. Genelgede yer alan Okul Saghg
Bilim Kurulu Karar lutanagina (Genelge Fk:2) gorc satisi yapilmayvacak driinlerin satisi
engellenmelidir. Denetim sonucunda saglifi olumsuz ctkilcyecek bir durumla karsilagilirsa
II/llge Gida Tarim ve Hayvancihk Mudurlopy ile ishirligi yapilarak uypunsuzluklarin
giderilmesi saglanmalidir.

C. SONUC VE RAPORLAMA

1. Program kapsammda Okul Saghg Degerlendirme Fkibi taralindan gergcklestirilen okul ziyarcti
ve degerlendirme sirasinda; Form-2 ve Form-3; 3’er niisha olarak diizenlenecekir. Bir nlisha
TSM' de, bir nisha Ilge Milli Lgitim Midurligu’ nde ve bir niisha da okulda kalacaktir,

2. Okul Degerlendirme LKibi tarafindan yapilan degerlendirme sonrasinda eksiklikleri oldugu
saptanan okullar, eksiklerini en kisa strede tamamlayarak sonuclar I'SM ve [lce Milli Lgitim
Mtudirligii'ne raporlamalidir.

Form - 4: Okulda Saghgin Korunmasi Ve Gelistirilmesi Programi il DeZerlendirme
Sonuclan

Program kapsammda ildc yapilan tiim cahgmalar Halk Saghigr Mudirligi, Bulagic
Olmayan Hastaliklar Programlar ve Kanscr Subesi (varsa Cocuk, Freen, Kadin ve Ureme
Saghgr Hizmetleri Subcsi) taratindan Ttrkiye Halk Saghgi Kurumu Cocuk ve Ergen Saghig
Daire Baskanligina resmi yazi ile bildirilecektir. Bildirimler cgitim ¢grctim yilt sonunda yilda
bir kez Form-4 kullanilarak yaprtlacaktir, Milli Fgitim Bakanligi, Mcsleki ve Teknik Fgitim
Genel Midarlugi Ogrenci Tsleri ve Sosyal Fikinlikler Daire Baskanligi'na yapilacak bildirimicr
ige 11 MIIIT Egitim Midirligia Okul Saghg Hizmeterinden sorumly Sube Madiirlugii aracil1gs
ilc gergeklegtirilecektir, Bildirimler ¢8itim  dgrctim  yih sonunda yilda bir kez Form-4
kullanilarak yapilacaktir,
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BOLUM 111, EKLER

EK-1: COCUK VE ERGEN IZLEMLERI OZET TABLO

EK-2: OKUL SAGLIGI YONETIM LKIBI VE ORNEK OKUL SAGLIGI PLANI

EK-3: FORM-1. OGRENCI MUAYENE/IZLEM BILDIRIM FORMU

EK-4: FORM-2. OKUL DEGERLENDIRML FORMU

EK-5: FORM-3. PROGRAM BILESENLERI DEGERLENDIRME FORMU

EK-6: FORM-3. PROGRAM BILLESENLLERI DEGLRLENDIRML FORMU (BAGIMSIZ

ANAOKULLARI ICIN)

EK-7: FORM-4. OKULDA SAGLIGIN KORUNMASI VL GLLISTIRILMLESI PROGRAMI L

DLEGLERLLENDIRML SONUCLARI
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EK - 1: COCUK VE ERGEN [ZLEMLERI OZET TABLO

@~ & @~ Ln o o £ : wl® ol .
) < w N ~ ® a S = "=

Boy | + + + + + + + + + +

Apirhk + + + + + + + + + +

Beden Kitle Indeksi | + + + + + = = + + +

Kan basiei + + + + + + + + + +

Isitme | * = * + * * * * * *

Gorme + * * * * * * * * *

Gelisimsel degerlendirme |+ + + + + + + + + +
Sosyal davranigsal

. . + + + + + + +

degterlendirme
[MEADSSS degerlendirmesi

Fizik muayene + + + + n

Bagisiklama | * * * * * * = 7
Hiperlipidemi risk

. _ + + + + + + + + + +
degerlendirmesi
Dig saglig
Danismanlik
1[b 1lte sl¢imii

+Mutlaka vapilacak

*Degerlendirme sonucunda gerckirse yapilacak

e Aile hekimleri, ¢ocuk ve ergen izlemlerinin tamamindan sorumludur.

o Cocuk ve crgen izlemlerinin her vil yapilmasi gerckmcektedir.
» Bununla birlikie tabloda yer alan Hb/H(c dl¢iimiiniin (gerekli durumlar disinda) belirtilen
yas araliklarinda 1’er kez yapilmasi yeterlidir.

Kaynak: Bebek, Cocuk, Ergen izlem Protakolleri

http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/Dosya/Dokumanlar/Kitaplar/b _c e i p/bebek cocuk erg

en izlem protokolleri.pdf

COCUK VE ERGFEN iZI.EM ZAMANILARI VE ARALIKLARI

3. Yas izlemi (35.-37. aylar)

4. Yas izlcmi (45.-51. aylar)

. Yag izlemi (57.-63. aylar)

6. Yas izlemi (67.-78. aylar)

7. Yas izlemi (79.-90. aylar)

8. Yas izlemi (91.-102. aylar)
9. Yas izlcmi (103.-114. aylar)
10. Yas izlemi (115.-126. aylar)
11. Yay izlemi (127.-138. aylar)

N

12 Yas izlemi (139.-150. aylar)
13. Yas izlemi (151.-162. aylar)
14, Yas izlemi (163.-174. aylar)
15. Yas izlemi (175.-186. aylar)
16. Yas izlemi (187.-198. aylar)
17. Yas izlemi (199.-210. aylar)
18. Yas izlemi (211.-222. aylar)
19. Yas izlemi (223.-234. aylar)
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EK-3: FORM-1

wreeeeeee AILE HEKIMLIGIH BIRIMI

OGRENCI MUAYENE/IZ1LEM BIiLDIRiM FORMU

OGRLENCININ

Adt ve Soyadi

1.C. Kimlik Numarasi

Baba Adi

Dogum Tarihi (Giin/Ay/Y1l)
Cinsiyeti (K1z Erkek)
Telefon

Adres

Muayene Tarihi

Protokol No

Yukarida bilgileri bulunan égrencinin periyodik izlem/ muayenesi yapiimsgtir,

SONUC:
LI f7lem yapilds
L] Muayene yapildi
L Gerekli tedavi diizenlendv/onerilerde bulunuldu

[ Tleri tetkik ve ledavi icin bir tst basamak saghk Kurulusunda degerlendirilmesi uygun

gorulda
L1 Dis Iekimine yonlendirildi

OKUL/OGRETMEN BILGILENDIRME NOTL:

Dr. Adi-Soyadi
Imza
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EK-7: FORM - 4.
T.C.
SAGLIK BAKANLICI
.................................... ITalk Saghg Miidirliigia
Okulda Saghgin Korunmas: ve Gelistirilmesi Programi 11 Degerlendirme Sonuclar
.......... Egitim-Ogretim Yili ........ Dinem

Giistergeler Kademe Savi

Okul Oncesi Ogretim

Ilkokul

[1dcki Toplam Okul Sayist Ortaokul

Lise*

Toplam

Okul Oncesi Ogretim

ilkokul

Degerlendirilen Okul Sayist Ortaokul

Lise*

Toplam

Okul Oncesi Ogretim

Ilkokul

Degerlendirilen Okullardaki Toplam Ogrenci Sayisi Ortaokul

Lise*

Toplam

Okul Oncesi Ogretim

ilkokul

Degerlendirilen Okullarda Caligan ‘| oplam Ofretmen

. Ortaokul
Sayist

Lise*

Toplam

Okul Oncesi Ogretim

Ilkokul

Negerlendirilen Okullarda Calisan Toplam Ogretmen
Ortaokul

Dust Personcl Savist -
3 . Lise*

Toplam

*1,ise: Ozel I'gitim Is Uygulama Merkezleri, Ozel 1:@itim Mesleki 17gitim Merkezleri, Mesleki 17gitim
Merkezleri dahil tium liscler
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FORM -4.
a.Saghk Iizmctleri

Program Bilesenleri Degerlendirme Sonuclar:

Bilesen Adh

Kademe

Saghk 1lizmetleri
bilesenini tam yapan

Degerlendirilen
Toplam Okul

Saghk Hllizmetleri
bilesenini tam
yapan okul yiizdesi

okul sayis1 (a) Sayis1 (b) (a/bx100)
Okul Oncesi
Ogretim
Saghk Nkokul
Hizmetleri Ortaokul
Lise*
Toplam
b.Saglikli ve Giivenli Okul Cevresi
vaghkl
?}aﬂgv:‘nlli‘gkul Saghkh ve Giivenli
Cevrési Degerlendirilen Okul Cevresi
Bilesen Adi Kademe ) . Toplam Okul bilegsenini 1am
bilesenini tam R .
a0an okul Sayisi (b) yapan okul yiizdesi
yap (a/bx100)
sayisi (a)
Okul Oncesi Ogretim
ilkokul
Saglhikh ve Giivenli
Okul Cevresi | Oraoku!
Lise*
Toplam
C. Saghklh Beslenme
Saglkl
agluicle . .. Saghkl Beslenme
Beslenme Deerlendirilen Bilesenini tam
Bilesen Adi Kademe hilesenini tam Toplam Okul : N .
. yapan okul viizdesi
yapan Okul Sayis1 (b) (a/bx100)
Sayisi (2) )

Saghikh Beslenme

Okul Oncesi Ogretim

ilkokul

Ortaokul

Lise*

Toplam

*Lise: Ozel Egitim Is Lygulama Merkezleri, Ozel Efitim Mesleki Egitim Merkezlen, Mesleki Egitim
Merkezleri dahil tiim liseler
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FORM -4.

Bilesenlerin tiimii icin gereklilikleri tam olarak yerine getirme durumu:

Bilesenlerin Degerlendirilen Bilesenlerin
timiini tam Toplam Okul timiinii tam yapan
Bilesenler Kademe :
res yapan Okul Sayisi (b) Okul Yiizdesi
Sayisi (a) (a/bx100)

Okuléncesi Ogretim

Ilkokul

Saglik Hizmederi,
Sagliklive Giivenli | 501l
Okul Cevresi,
Saglikh Beslenme Lise*

Toplam

*Lisc: Ozcl Egitim [s Uypulama Merkezleri, Oczcl Epitim Mcsleki Egitim Mcrkezeri, Mesleki Editim
Merkezleri dahil (im liseler
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